
1.07 вторник  

Инструктажи по ТБ 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие  

11.00-13.00 - тренировка 

 

13.30-14.00 – линейка «Открытие 

смены» 

 

14.00-14.30 ч. – отрядные дела 

 

2.07 среда 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Огнестрельное оружие» 

11.00-12.00 – «Сборка-разборка 

автомата» 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.15-14.00  -  работа с приложением 

«Юнармеец» 

14.00-14.30 – Кинолекторий 

 

3.07 четверг 

Учебная эвакуация 
9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Воинский устав» 

11.00-12.00 – «Сборка-разборка 

автомата» 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

14.00-14.30 – Интерактивное занятие 

«Великие полководцы» 

 

4.07 пятница 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Воинские звания» 

11.00-12.00 – «Сборка-разборка 

автомата» 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

14.00-14.30 – Кинолекторий 

 

7.07 понедельник  

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Химическое оружие» 

11.00-12.00 – «Средства 

индивидуальной защиты» 

12.00-13.00 – строевая подготовка 

13.30-14.00  -  отрядные дела 

14.00-14.30 – Интерактивное занятие 

«Великие битвы» 

 

8.07 вторник 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Действия населения в чрезвычайных 

ситуациях» 

11.00-12.00 – «Средства 

индивидуальной защиты» 

12.00-13.00 – строевая подготовка 

14.00-14.30 – Экскурсия в 

Верхнекамский исторический музей 

 

9.07 среда 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Первая доврачебная помощь» 

11.00-12.00 – «Средства 

Индивидуальной защиты» 

12.00-13.00 – Строевая подготовка 

14.00-14.30 – Игра «Зарница» 

 

10.07 четверг 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Полтавская битва» 

11.00-12.00 – «Спорт-час: футбол» 

12.00-13.00 – строевая подготовка 

13.20 -14.20 ч. –  «История родного 

края» (Рудничная городская 

библиотека им. Л. Сафронова) 

11.07  пятница 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«История развития вооружения» 

11.00-12.00 – «Спорт-час: эстафета» 

12.00-13.00 – строевая подготовка 

13.20-13.40  -  отрядные дела 

13.40 -14.20 ч. –  Смотр строя и песни 



 

14.07 понедельник 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Спортивный туризм» 

11.00-12.00 – строевая подготовка 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  Соревнования по 

стрельбе 

15.07 вторник 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Туристические узлы» 

11.00-12.00 – Вязка узлов 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  Соревнования по 

шашкам 

16.07 среда 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Основы спортивного 

ориентирования» 

11.00-12.00 – Вязка узлов 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  Кинолекторий 

17.07 четверг 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Наш край в годы Великой 

Отечественной войны» 

11.00-12.00 – вязка узлов 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  Экскурсия в 

школьный музей  

18.07  пятница 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Наш край в годы Великой 

Отечественной войны» 

11.00-12.00 – Вязка узлов 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  «Память войны» 

(Рудничная городская библиотека им. 

Л. Сафронова) 

 

21.07  понедельник 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Алгоритмы действия при угрозе 

теракта» 

11.00-12.00 – практическое занятие 

«Алгоритмы действия при угрозе 

теракта» 

12.00-13.00 – Индивидуальные 

средства защиты 

13.20 -14.20 ч. –  Конкурс боевых 

листков  

22.07  вторник 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«Инструктаж по ТБ во время похода» 

11.00-12.00 – сборка-разборка 

автомата 

12.00-13.00 – основы рукопашного боя 

13.20 -14.20 ч. –  Кинолекторий 

23.07  среда 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

9.30 -14.00 ч. – однодневный поход 

24.07 четверг 

9.00-9.15ч. – зарядка. 

10.00-11.00 ч. – теоретическое занятие 

«» 

11.00-12.00 –  

12.00-13.00 – строевая подготовка 

13.20 -14.20 ч. – Линейка «Закрытие 

смены» 


